🚴‍♂️ HISTOIRE 1 — LE CYCLISTE (Montagne + route serpentée + lever du soleil)
PLAN 1 — OUVERTURE ENVIRONNEMENT (révisé)
📷 Drone au sommet, travelling avant lent
🌄 Prompt :
« Vue aérienne type drone depuis le sommet d’une montagne, sommet visible au premier plan, caméra avançant doucement vers l’avant en survolant le col sinueux, révélant progressivement la vallée verdoyante en contrebas, lumière dorée du lever de soleil filtrant à travers une légère brume, montagnes et collines majestueuses autour, atmosphère cinématique et immersive, style réaliste détaillé, panorama large et impressionnant, mouvement de caméra fluide et naturel, perspective immersive comme un vol de drone. »

PLAN 2 — PRÉPARATION
📷 Gros plan caméra fixe, légère contre-plongée
🌄 Prompt :
« Gros plan sur un cycliste ajustant ses gants dans la lumière froide du matin, plan fixe avec légère contre-plongée, montagnes en arrière-plan, brume légère dans les vallées, roches et herbes sauvages autour de la route sinueuse, ambiance réaliste et immersive. »
PLAN 3 — DÉPART SUR LA ROUTE
📷 Drone arrière en suivi
🌄 Prompt :
« Drone suivant un cycliste sur la route sinueuse d’un col de montagne, route en lacets visible à travers les collines verdoyantes et vallées profondes, sommets lointains sous la lumière dorée du matin, atmosphère cinématique et majestueuse, style réaliste. »
PLAN 4 — L’EFFORT
📷 Caméra latérale sur voiture / slider motorisé
🌄 Prompt :
« Vue latérale sur les jambes d’un cycliste pédalant sur une route de montagne, montagnes escarpées et collines verdoyantes en arrière-plan, ciel clair avec lumière dorée, détails de roches et végétation le long de la route, ambiance réaliste et dynamique. »
PLAN 5 — IMMENSITÉ
📷 Drone en recul / plan large
🌄 Prompt :
« Vue large sur un cycliste minuscule sur une route de montagne, entouré d’un paysage immense de montagnes et vallées, brume légère dans les creux, lumière dorée sur les sommets, route serpentant à travers le centre de l’image, style cinématique et immersif. »
PLAN 6 — SOMMET
📷 Caméra épaule, plan stable, légère surplongée
🌄 Prompt :
« Cycliste au sommet d’un col de montagne, enlevant son casque, panorama étendu derrière lui, montagnes et vallées visibles sous une lumière dorée, ciel dégagé, ambiance réaliste et inspirante, légère contre-plongée pour montrer l’ampleur du paysage. »
PLAN 7 — VALIDATION SMARTPHONE
📷 Gros plan main + smartphone, caméra fixe
🌄 Prompt :
« Gros plan sur la main d’un cycliste validant son ascension sur smartphone, sommet de montagne en arrière-plan, vallée et montagnes visibles, lumière dorée et brume légère, ambiance réaliste et intime. »
PLAN 8 — BOÎTE À LA MAISON
📷 Caméra fixe à hauteur de table
🌄 Prompt :
« Intérieur moderne, cycliste ouvrant une boîte sur une table, lumière naturelle douce entrant par la fenêtre, décor minimaliste et chaleureux, plantes et matériaux boisés visibles, ambiance réaliste et conviviale. »


🏃‍♀️ HISTOIRE 2 — LA TRAILEUSE (Forêt luxuriante + sentier naturel)
PLAN 1 — OUVERTURE ENVIRONNEMENT
📷 Caméra fixe au sol, légère contre-plongée
🌄 Prompt :
« Vue d’un sentier forestier luxuriant au sol, arbres hauts et feuillage dense formant un plafond naturel, rayons de soleil filtrant à travers les feuilles, tapis de mousse et fougères au sol, atmosphère immersive et tranquille, style réaliste et cinématique, profondeur de champ marquée. »
PLAN 2 — PRÉPARATION
📷 Très gros plan / macro sur ses mains, caméra stable
🌄 Prompt :
« Gros plan sur les mains d’une traileuse nouant ses lacets et ajustant sa montre, sol forestier avec feuilles et brindilles visibles, lumière douce traversant le feuillage, ambiance réaliste et intime, arrière-plan flou pour accentuer la profondeur. »
PLAN 3 — ENTRÉE DANS LA FORÊT
📷 Travelling arrière dynamique (caméra sur gimbal)
🌄 Prompt :
« Travelling arrière suivant une traileuse s’élançant sur un sentier forestier sinueux, fougères et arbres denses de part et d’autre, lumière filtrée créant des taches lumineuses sur le chemin, atmosphère immersive, style réaliste et dynamique. »
PLAN 4 — L’EFFORT
📷 Caméra épaule proche du visage, légère oscillation
🌄 Prompt :
« Caméra épaule montrant le visage d’une traileuse en pleine course, respiration forte et sueur visibles, sous-bois dense avec rayons de soleil filtrant entre les troncs, racines et feuilles au sol, style réaliste et immersif. »
PLAN 5 — VUE AÉRIENNE
📷 Drone vertical top-shot
🌄 Prompt :
« Vue aérienne d’une traileuse courant sur un sentier forestier étroit, forêt dense avec arbres et fougères, tapis de mousse, chemin serpentant légèrement à travers la végétation, perspective immersive, style cinématique et réaliste. »
PLAN 6 — SORTIE DE FORÊT / BELVÉDÈRE
📷 Caméra épaule en travelling avant
🌄 Prompt :
« Travelling avant montrant une traileuse débouchant sur un promontoire naturel, vue panoramique sur la canopée de la forêt en contrebas, montagnes lointaines visibles, ciel lumineux, style réaliste et inspirant. »
PLAN 7 — VALIDATION SMARTPHONE
📷 Profil, caméra à hauteur de poitrine
🌄 Prompt :
« Profil d’une traileuse validant son parcours sur son smartphone, clairière ou promontoire forestier en arrière-plan, arbres et feuillage visibles, lumière naturelle douce, style réaliste et immersif. »
PLAN 8 — BOÎTE À LA MAISON
📷 Caméra fixe sur table en bois
🌄 Prompt :
« Intérieur chaleureux, traileuse ouvrant sa boîte sur une table en bois, lumière naturelle entrant par la fenêtre, décor minimaliste avec plantes et éléments boisés, style réaliste et convivial. »


🥾 HISTOIRE 3 — LES RANDONNEURS (Falaise + mer + horizon infini)
PLAN 1 — OUVERTURE ENVIRONNEMENT
📷 Drone latéral longeant la falaise, mouvement lent
🌄 Prompt :
« Vue aérienne d’un sentier côtier au bord d’une falaise escarpée, mer en contrebas avec vagues déferlantes, horizon infini, ciel clair, travelling latéral lent le long de la falaise, route ou sentier visible serpentant le long des rochers, style réaliste et cinématique. »
PLAN 2 — PRÉPARATION
📷 Caméra fixe, plan moyen
🌄 Prompt :
« Deux randonneurs dépliant une carte face à la mer, rochers et végétation basse autour, sentier côtier visible à proximité, horizon dégagé, lumière naturelle douce, style réaliste et immersif. »
PLAN 3 — DÉPART SUR LE CHEMIN CÔTIER
📷 Drone arrière au ras de la falaise
🌄 Prompt :
« Drone suivant deux randonneurs avançant sur un sentier étroit longeant la falaise, mer bleue en contrebas, rochers et végétation dispersée, route ou sentier sinueux visible, perspective immersive et cinématique, lumière naturelle. »
PLAN 4 — MONTÉE
📷 Contre-plongée caméra épaule
🌄 Prompt :
« Deux randonneurs grimpant un rocher escarpé, mer visible en arrière-plan, vent léger, végétation basse et rochers autour, ciel clair, style réaliste et immersif, contre-plongée pour montrer l’effort et l’ampleur du paysage. »
PLAN 5 — CRÊTE AU-DESSUS DES VAGUES
📷 Drone très large, travelling latéral
🌄 Prompt :
« Silhouettes des randonneurs avançant sur une crête étroite au-dessus de la mer, vagues en contrebas, horizon lointain dégagé, route ou sentier rocheux visible sur la crête, lumière douce du matin ou soir, style réaliste et cinématique. »
PLAN 6 — PANORAMA FINAL
📷 Caméra circulaire (orbite)
🌄 Prompt :
« Vue orbitale autour des randonneurs bras levés, vent marin, coucher de soleil sur la mer et les falaises, horizon infini, rochers et végétation basse visibles, ambiance cinématique et immersive. »
PLAN 7 — VALIDATION SMARTPHONE
📷 Caméra poitrine, plan moyen
🌄 Prompt :
« Deux randonneurs validant leur parcours sur smartphone, mer floue en arrière-plan, falaise et végétation basse visibles, lumière naturelle douce, style réaliste et immersif. »
PLAN 8 — BOÎTE À LA MAISON
📷 Caméra fixe devant eux
🌄 Prompt :
« Intérieur chaleureux, deux randonneurs ouvrant ensemble une boîte sur une table, lumière naturelle entrant par la fenêtre, décor convivial avec éléments boisés et minimalistes, style réaliste et immersif. »

